SAVIPAGALBA — tai organizuota parama ir pagalba, teikiama globéjams (riipintojams),
globojantiems vaikus, bei jy artimiesiems, perduodant sukauptq patirtj. Savipagalbos grupés — jvairiy
problemy sprendimo biidas, pagristas asmeninés patirties dalijimuisi. Grupéje dalinamasi savo
patirtimi, dalyviai uzjaucia vienas kitq ir tokiu biidu sumaZina neigiamas emocijas. Raseiniy pagalbos
Seimai namy globos centre organizuojamoje globéjy (ripintojy) savipagalbos grupéje galima
susipazinti su panasiq patirtj turinciais Zmonémis, susirasti draugy, rasti atsakymus j iskilusius

klausimus, diskutuoti jvairiomis temomis.

Spalio 16 d. Raseiniy pagalbos Seimai namy Globos centre buvo surengta antroji
globéjy (rupintojy) savipagalbos grupé.

Visiems dalyvavusiems globéjams (riipintojams) dékojame uZ issakytus liikescius,
geranoriskumgq, atvirq bendravimgq ir pozityvumaq.

Susitikime, $.m. LAPKRICIO 13 d., 17:30 h.

RASEINIU PAGALBOS SEIMAI NAMU GLOBOS CENTRE
ADRESU: VYTAYTO DIDZIOJO G. 1, RASEINIAI
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